PLANNING DES COURS COLLECTIFS SAISON 2011-2012

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
PAUL BERT 11h45 PILATES 11h45 STEP 12h00 BODYSCULPT
12h30 AEROBIC 12h30 CAF 12h45 ABDO STRECH
salle du haut salle principale
HALLE DES SPORTS 12h00 CAF 12h00 ZUMBA

12h45 BODYSCULPT

12h45 AEROBOXE

Semaine impaire : planning ci-dessus

Semaine paire : le 1ler cours devient le 2éme (ex : lundi : bodysculpt a 12h00 et CAF a 12h45)

VACANCES :

Reprise des cours LUNDI 12 SEPTEMBRE (semaine impaire)

Du lundi 24/10/11 au lundi 1er/11/11 inclus
Du lundi 26/12/11 au mardi 3/01/12 inclus

Du lundi 20/02/12 au dimanche 26/02/12 inclus
Du lundi 9/04/12 au dimanche 15/04/12 inclus

Dernier cours de la saison : vendredi 29 juin 2012




